
児童発達支援センター「つくしんぼ」

はじめて教室のご案内
発達にご心配のある就学前のお子さん（主に未就園児）を対象に、保護者の方と一

緒に来園いただき、遊びや体操、季節の活動などを通して、お子さんの興味・関心

を広げ、さまざまな経験を積んでいただく機会を提供いたします。また、子育てに

関するお悩みや不安についてもご相談いただける場として、保護者のみなさま同士

の交流の機会も大切にしてまいります。

活動は、保育士と看護師が担当いたします。医療的ケアが必要なお子さんも、ど

うぞ安心してご参加ください。また、健康面に関するご心配ごとにつきましても、

お気軽にご相談ください。

活動内容

10：00 登園・自由遊び

10：30 ふれあい遊びや読み聞かせ

活動など

11：10 お帰りの会・降園

※初回利用時は、お子さんの様子について教

えていただく時間を設けます。

日程 １０：００～１１：1０

1月8日(木)、16日(金)、23日(金)、29日(木)

2月2日(月)、13日(金)、19日(木)、25日(水)

3月4日(水)、9日(月)、19日(木)、27日(金)
※上記の日程のうちご希望の日にちをお申込みください。

※就園をされているお子さんでご利用を希望される場合は、ご相談

ください。

場所 〒028-3609 岩手県紫波郡矢巾町医大通二丁目１番３号

岩手県立療育センター内 音楽療法室

持ち物 水筒（水分補給用）、オムツや着替えなど各自必要なもの

※動きやすい服装でご参加ください。

利用方法 要予約 019-601-3252(つくしんぼ直通) 担当：佐々木

※活動日の前の週の金曜日までに電話にてお申込みください。

※費用はかかりません。

その他 ・来年度の日程につきましては、追ってお知らせします。

・つくしんぼの行事や感染症対策等により日程を変更する場合

があります。


